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NÚMERO DE AMOSTRAS RECOLHIDAS
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Nº TOTAL AMOSTRAS - PASSAPORTE BIOLÓGICO

Ano 2010 Ano 2011 Ano 2012 Ano 2013 Ano 2014 Ano 2015 Ano 2016

PB 161 266 387 495 244 523 499
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NÚMERO DE AMOSTRAS Vs. VIOLAÇÕES ANALÍTICAS

3215
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A ADOP CONSEGUE EM 2016 MAIOR EFICÁCIA NO SEU PNA

Ano 2013 Ano 2014 Ano 2015 Ano 2016

% Eficácia = N.º Violações / N.º de amostras



VIOLAÇÕES: 

ANALÍTICAS Vs. SISTEMA de LOCALIZAÇÃO
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VIOLAÇÕES: 

ANALÍTICAS Vs. SISTEMA de LOCALIZAÇÃO 



AMOSTRAS RECOLHIDAS POR FEDERAÇÃO

Modalidades Competição Fora Competição Internacionais Total

Andebol 13 65 0 78

Artes Marciais Chinesas 20 0 0 20

Atletismo 192 39 89 320

Automobilismo 51 0 0 51

Badminton 4 0 0 4

Basquetebol 57 6 0 63

Bilhar 18 0 0 18

Bridge 20 0 0 20

Canoagem 31 18 26 75

Campismo e Montanhismo 0 6 0 6

Corfebol 21 0 0 21

Ciclismo 356 161 73 590

Dança Desportiva 4 14 0 18

Damas 10 0 0 10

Desporto adaptado Geral 5 9 10 24

Desportos de Inverno 2 0 0 2

Desporto Subaquatico 6 0 0 6

Esgrima Geral 0 4 0 4

Futebol 714 897 32 1643

Ginástica 26 15 31 72

Golfe 47 0 0 47

Hóquei 21 8 0 29

Judo 13 16 0 29

Karaté 10 0 8 18

Kickboxing  e Muaythai 85 0 0 85

Lutas Geral 15 1 0 16

Mini-Golfe 8 0 0 8

Motociclismo Geral 16 0 0 16

Natação 47 42 78 167

Orientação 3 0 21 24

Patinagem 0 13 4 17

Pentatlo Moderno 4 0 0 4

Pesca Desportiva Geral 33 3 0 36

Remo 11 29 4 44

Rugby 16 0 18 34

surf 22 1 1 24

Taekwondo 10 1 0 11

Ténis 8 3 0 11

Ténis de Mesa 8 1 0 9

Tiro com Arco 4 0 0 4

Tiro Geral 36 3 0 39

Triatlo 37 13 4 54

Vela 6 9 0 15

Skate 8 0 0 8

Voleibol 18 4 0 22

Xadrez 10 0 0 10



VIOLAÇÃO DE NORMAS ANTIDOPAGEM POR MODALIDADES

Modalidades Casos Positivos 
Sistema de 

Localização
Pesca Desportiva 1

Atletismo 1

Automobilismo 2

Ciclismo 7 2

Damas 1

Futebol 4

Motociclismo 1

Kickboxing 11

Artes Marciais Chinesas 2

Canoagem 1

Bridge 9

Surf 1

TOTAL 38 5



CASOS POSITIVOS Vs. SUBSTÂNCIAS PROIBIDAS

Substâncias 
N.º de vezes em que as 

substâncias foram 
detetadas nas amostras

4-OH-Propranolol 1

Propranolol 1

Canrenone 3

4-Amino-6-Chloro-1,3-Benzenedisulphnamide 9

Cocaine 1

Benzoylecgonine 1

Furosemide 4

Clenbuterol 2

Hydrochlorotiazide 8

17 beta-hydroxymethyl-17 Methyl-18-Nor-2-OXA-5- Androsta-13-En-3-One 1

17 alfa-hydroxymethyl-17-methyl-18-nor-2-oxa-5-antrosta-13-en-3-one 1

Tertbutaline 1

19-norandrosterone 2

19-noretioqholanolone 1

Carboxi-Tetrahidrocanabinol 6

Metolazone 1

3b-oh-tibolone 1

clortalidone 1

6 alfa-Oh-7 beta-thiomethylspironolactone 2

Chlorsthiazide 4

Indapanide 4

Dorzolamide 1

3 oh-Stanozolol - Gluquronide 1

Prednisone 1

Prednisolone 1

4 beta - oh - Stanozolol 2

Ephedrine 1

Chlortalidone 1

Oxilofrine 1
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Publicada a 25 de outubro de 2017

Link - https://www.wada-ama.org/en/resources/laboratories/anti-doping-testing-figures



N.º de Controlos 

de 

Dopagem Realizados



15.º

Lugar entre 

106 

Autoridades

Autoridades Nacionais Antidopagem



Autoridades Regionais Antidopagem

A Autoridade Antidopagem de Portugal, realizou em 2016

mais controlos de dopagem que todas as Regional Anti-

Doping Organizations (RADOs).



Tipos de Análises 



GC/IRMS

32.º

Lugar entre 244 

Organismos



ESAS

15.º

Lugar entre 210 

Organismos



N.º de Análises realizadas 

por Modalidades 



Desportos Aquáticos

36.º

Lugar entre 120 

organismos



Atletismo

33.º

Lugar entre 156 

Organismos



Ciclismo

12.º

Lugar entre 

111 Organismos



Futebol

7.º

Lugar entre 112 

Organismos



Surf

3.º

Lugar entre 

11 

Organismos



Automobilismo

3.º

Lugar entre 

22 

Organismos



Golfe

4.º

Lugar entre 

42 

Organismos



Basquetebol

21.º

Lugar entre 

85 

Organismos



Bridge

1.º

Lugar entre 

6 

Organismos



Artes Marciais Chinesas

4.º

Lugar entre 

20 

Organismos



Pesca Desportiva

1.º

Lugar entre 

11 

Organismos



Triatlo

18.º

Lugar entre 

73 

Organismos



Tiro

12.º

Lugar entre 

81 

Organismos



Andebol

18.º

Lugar entre 

73 

Organismos



Ginástica

17.º

Lugar entre 

72 

Organismos



Canoagem

23.º

Lugar entre 

77 

Organismos



Kickboxing

2.º

Lugar entre 

20 

Organismos



Muaythai

5.º

Lugar entre 

15 

Organismos



Boccia

8.º Lugar 

entre 17 

Organismos



N.º de Análises realizadas 

no âmbito do 

Passaporte Biológico



19.º Lugar 

entre 85 

Organismos

Autoridade Responsável pela Gestão dos Resultados do PB



N.º de Colheitas de PB por Autoridade Nacionais

11.º Lugar 

entre 46 

Autoridades



N.º de colheitas de PB por Autoridades Nacionais

Pela 1.ª vez a Autoridade Antidopagem de Portugal, saiu

em 2016 do grupo “Other”, onde sempre esteve nos

últimos anos para ser individualizada no gráfico da WADA.



N.º de colheitas de PB por outras Organizações Vs. ADoP 

Pela primeira vez a Autoridade Antidopagem de Portugal

ficou em 2.º lugar relativamente a outras Organizações

com grande relevância e responsabilidade no combate à

dopagem no desporto mundial, quanto ao numero total de

amostras colhidas no âmbito do PB.



N.º de colheitas de PB por outras Organizações Vs. ADoP 
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Amostras de PB Analisadas Mundialmente 

entre 2009 e 2016

A ADoP mostrou em 2016

mais uma vez que segue a

tendência mundial na Luta

Contra a Dopagem no

Desporto no âmbito do

Passaporte Biológico



Áreas de grande 

importância e relevância 

para a ADoP em 2016



● Gestão

● Compras

● Planeamento 

● Realização de Controlos

● Gestão das Autorizações de Utilização Terapêutica, resultados, sanções e apelos

● Educação e Informação

A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem,

continua a manter em 2016, a sua certificação da Norma

ISO 9001:2008 nos seguintes processos:

SISTEMA DE GESTÃO DA QUALIDADE

Em 2017, a ADoP vai implementar já no seu SGQ, a nova

Norma ISO 9001:2015, apesar da mesma só ser obrigatória

a partir de setembro de 2018.



       Em colaboração com a Marinha Portuguesa, formação sobre a problemática da dopagem no 

desporto destinada a alunos/militares do curso de Educação Física da Armada (CEFA, Marinha 

Portuguesa); 

 

       Ação de formação sobre a problemática do uso de substâncias e métodos proibidos de 

dopagem no desporto, para jovens atletas da Seleção Nacional de Ténis de Mesa; 

 

       Colaboração com a UEFA no Programa de Controlo de dopagem implementado às seleções 

que participaram no Euro 2016; 

 

       Ação de sensibilização sobre a problemática do uso de substâncias consideradas proibidas 

no Desporto, junto dos reclusos do Instituto Prisional do Vale dos Judeus; 

 

       Participação no memorando de entendimento no âmbito da “Declaração Antidopagem 

treinador/atleta, juntamente com o Instituto Português do Desporto e Juventude, Plano Ético 

no desporto e a Confederação de treinadores de Portugal; 

 

       Participação na Pós-graduação da Escola Superior de Enfermagem S. Francisco das 

Misericórdias da Universidade Autónoma; 

 

       Formação de 65 RCDs para preparar futuros responsáveis de Controlo de Dopagem; 

 

       Participação na “ação de formação de treinadores”, organizada pela Câmara Municipal de 

Portalegre. 

INFORMAÇÃO E EDUCAÇÃO



Alguns dos momentos 

mais  relevantes da ADoP 

em 2016



A UEFA publicou, em Julho de 2016, um comunicado de imprensa relativo ao Programa

de Controlo de Dopagem que implementou relativamente às seleções que participaram

no Euro 2016, destacando a colaboração das Organizações Nacionais Antidopagem que,

como a ADoP, contribuíram para o sucesso do referido programa.

Nesse comunicado, a UEFA refere que o Programa de Controlo de Dopagem que

preparou e realizou para o Euro 2016 foi o mais abrangente que até à data foi

realizado neste tipo de competição.

O Dr. Marc Vouillamoz, responsável pelo Departamento Médico e Antidopagem da UEFA,

refere que o sucesso do programa antidopagem no EURO 2016 foi coletivo e que a UEFA

exprime a sua gratidão às Organizações Nacionais Antidopagem que, como a ADoP,

colaboram com este programa.

Para além do exposto, a UEFA considera o programa do Passaporte Biológico português

no futebol, um dos mais fortes da Europa.

A ADoP colaborou com o Programa de Controlo de Dopagem 

da UEFA para o Euro 2016



O Presidente da ADoP, Dr. Rogério Jóia, participou na assinatura da primeira “Declaração

Antidopagem Treinador-Atleta” em outubro de 2016.

O Instituto Português do Desporto e Juventude, a Autoridade Antidopagem de Portugal, o

Plano Nacional de Ética no Desporto, e a Confederação de Treinadores de Portugal com o

intuito pedagógico de luta contra a dopagem, assinaram em novembro, um “Memorando

de Entendimento” no âmbito da “Declaração Antidopagem Treinador-Atleta”.

A presente declaração, entre treinador e atleta representa o compromisso conjunto de

repudiar a utilização de quaisquer substâncias ou métodos proibidos no desporto, no

respeito pela saúde dos atletas, pela lealdade na competição e pela ética desportiva.

A “Declaração Antidopagem Treinador-Atleta” é uma enorme demonstração de vontade na

promoção de um desporto limpo e livre de dopagem.

A ADoP participou em 2016 na assinatura da primeira 

“Declaração Antidopagem Treinador-Atleta”



A ADoP recebeu uma Delegação de Macau no passado em novembro de 2016, constituída

pelo Exmo. Sr. Dr. João Madeira Fonseca, Técnico Superior Assessor do Ministro do

Desporto e o Exmo. Sr. Dr. Sérgio Conceição, Diretor do Centro de Medicina Desportiva de

Macau com vista à futura colaboração que se prevê protocolar.

Nesta visita, a delegação teve a oportunidade de conhecer e inteirar-se sobre as

diferentes componentes da atividade desenvolvida pela ADoP.

No decurso da visita foram discutidas formas de colaboração entre as duas Autoridades,

no âmbito da luta contra a dopagem no desporto, designadamente ao nível da produção

legislativa, nessa decorrência a delegação convidou ainda a ADoP a estabelecer um futuro

protocolo com a Autoridade Antidopagem Chinesa (CHINADA).

Cooperação – Governo da Região Administrativa Especial 

de Macau da República Popular da China (RAEM)



Em 2016 a ADoP recebeu o Exmo. Sr. Dr. Emanuel Passos, representante de Cabo

Verde, com vista à elaboração de um Protocolo Bilateral de colaboração entre estes

dois países com o objetivo de criar a futura Autoridade Antidopagem de Cabo Verde.

No decurso das várias reuniões ocorridas, foram debatidas futuras formas de

colaboração entre os dois países, no âmbito da luta contra a dopagem no desporto.

A futura Organização Nacional Antidopagem de Cabo Verde (ONAD-CV) solicitou-nos

deste modo total colaboração, tendo em consideração as inúmeras áreas necessárias

para que uma Autoridade Antidopagem possa exercer em pleno as suas funções em

conformidade com as Normas Internacionais emanadas pela Agência Mundial

Antidopagem.

Protocolo Bilateral entre Portugal e Cabo Verde para a 

criação da futura Autoridade Antidopagem de Cabo Verde



O Concurso para os futuros “Responsáveis de Controlo de Dopagem – RCD” da ADoP,

decorreu com enorme sucesso em 2016, tendo a ADoP no âmbito do mesmo preenchido 65

vagas com novos RCDs, espalhados por todas as zonas dos País incluindo as Ilhas da

Madeira e Açores.

O programa de formação elaborado pela ADoP, do qual a própria Agência Mundial

Antidopagem participou pela primeira vez, teve por parte de todos os participantes a

opinião unanime de que o mesmo possuía uma elevada qualidade técnico-científica.

Para isso contribuíram os excelentes oradores convidados pela ADoP, sendo dentro das

suas áreas formadores reconhecidos por todos como dos mais conceituados a nível

nacional e internacional.

A ADoP realizou um  novo concurso para os futuros 

“Responsáveis de Controlo de Dopagem – RCD” da ADoP



Prémio ADoP

Parceiro do Ano 2016



PRÉMIO ADoP PARCEIRO DO ANO 2016

A Autoridade Antidopagem de Portugal decidiu distinguir em 2016, com este

galardão, o Dr. João Fernando de Magalhães Marques, como reconhecimento pela

extraordinária cooperação prestada como Formador e Responsável pelos Controlos

de Dopagem – RCD, a esta Autoridade.

O Dr. João Fernando de Magalhães Marques, pela sua dedicação e profissionalismo

ao serviço da ADoP, possibilitou que a luta contra a dopagem em Portugal, atingisse

um nível de excelência, reconhecida pelos diversos intervenientes no movimento

desportivo, quer a nível nacional, quer a nível internacional.



OBRIGADO


